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Ein Geburtsplan - was ist das?

Hier tragst du alleine deine
Wunsche bezuglich deiner
Entbindung und der
Erstversorgung des Kindes
zusammen, damit die
Entbindungshelfer eine Art
Anleitung fur eure Entbindung
haben.
Dein Geburtsplan sollte sich auf
eine DIN A 4-Seite beschranken
und maoglichst knapp gehalten
sein. Versuche trotzdem eine
freundliche und wertschatzende
Formulierung einzuhalten.
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Bitte behalte stets im Hinterkopf, dass deine Wunsche nic ‘ -
in Stein gemeifelt sind. Sollte dein Baby oder du in Gefahr ’
sein, kann ggf.vom medizinischen Fachpersonal anderé
Entscheidungen erforderlich sein. Sei dann nicht zu
enttauscht. Versuche fur dich so viele Méglichkeiten wie
moglich ins Bewusstsein zu rufen.
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Dein Name
Evtl. vorhandene gesundheitl.
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Ich werde wahrscheinlich wahrend der Geburt
Kopfhorer tragen und/oder eine Schlafmaske. Ich bin
aberJederzelt ansprechbar, meine Geburtsbegleiter

'sind Uber meine Wiinsche informiert. Es wére total
schon fur mich, wenn ich so wenig wie maoglich
abgelenkt werden wurde.

Vielen DANK!




